
　　　»

４０
¼

　
»

５
à

２０２５
r

５
½

¾¿ÀMÁMÂ

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ５
Ｍａｙ２０２５

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２５０５０２５ ?)*%&'(?

?@AB

：
PÈÈ

（１９８３－），
Ö

，
×Ø

，
.�À@

。Ｅｍａｉｌ：３２８８８２５３６＠ｑｑ．ｃｏｍ

B¦3CD¦Á

、
Úág¶l-EF3Á2¬V

Íb�'(

Poo

，
±�¶

，
V 

（
°Á7BC�DÁ4UÁÃBÖ�DÅ

，
�3 °Á

　２７６０１７）

【
[\

】
!V

：
7á�ßà��Cú

（ＦＰＧ）、
9$X¥��àútK

（ＧＤＭ）
2FG9

，
ÿßàð'

ＧＤＭ
Èßdà

。
]

^

：
��9XA

１００
�

ＧＤＭ
��

（ＧＤＭ
I

）
2°±êë

；
Úñª÷WE&2D¯�B

１００
�3ÿNOI

。
NÓÄI�B�ß

à

ＦＰＧ
/³9$X�dòó

，
4

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
��XA�:

ＧＤＭ
2ßmKV

，
�Ý-W��&3æG

（ＲＯＣ）
e1Ní�d()q

rTönq

。
_`

：
¥NOIÓ

，ＧＤＭ
I�¿

ＢＭＩ、
$útKqþ·Ó�/�ßà

ＦＰＧ
¡¢!-Î

（Ｐ＜００５）；
¥NOIÓ

，

ＧＤＭ
I9Aµl

（ＢＦＭ）、
9AvXÓ

（ＰＢＦ）
!-Î

（Ｐ＜００５）；
ÄI+,®¡X

（ＩＣＷ）、
+,b¡X

（ＥＣＷ）、
Àµl

（ＳＬＭ）
/

ＦＦＭ
Y�û9$X�d!S¬ÊMòó

（Ｐ＞００５）。Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
��XA

，
MË�¿

ＢＭＩ（ＯＲ＝１．１６９）、ＦＰＧ
¡¢

（ＯＲ＝１．７７５）、

ＢＦＭ（ＯＲ＝１．２４７）
�

ＰＢＦ（ＯＲ＝１．１９０）
ÿ

ＧＤＭ
2ßmKV

（Ｐ＜００５）。
W��&3æG

（ＲＯＣ）
e1XAMË

，
�¿

ＢＭＩ
�

�ßà

ＦＰＧ、ＢＦＭ、ＰＢＦ
¡¢!N

ＧＤＭ
$(m()qr

，
�e1�v¦

（ＡＵＣ）
Xþÿ

０７３８、０７７９、０７２４、０７６７，
â

ＦＰＧ
wx

ＰＢＦ
>?

ＡＵＣ
�N

０８５４。
_a

：
�ßà

ＦＰＧ
�9$X

ＢＦＭ、ＰＢＦ
%

ＧＤＭ
2ßmKV

，
!#3ÿ

ＧＤＭ
ßàð'2�d

。

【
bcd

】
��àútK

；
��Cú

；
³9$X

；
�ßà

；
()

【
efghi

】Ｒ７１４．２５６　　　【
jklmn

】Ａ

Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｆａｓｔｉｎｇｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ，ｂｏｄｙｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｉｎｄｅｘａｎｄ
ｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓｉｎｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙ
ＺＨＡＮＧＴｉｎｇｔｉｎｇ，ＳＨＩＹｏｎｇｐｉｎｇ，ＹＡＮＧＪｉｅ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＷｏｍｅｎｓＨｅａｌｔｈ，ＢｉｎｈｅＣａｍｐｕｓ，ＷｏｍｅｎａｎｄＣｈｉｌｄｒｅｎｓＨｅａｌｔｈＣａｒｅＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＬｉｎｙｉ，Ｌｉｎｙｉ２７６０１７，Ｓｈａｎｄｏｎｇ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｆａｓｔｉｎｇｐｌａｓｍａｇｌｕｃｏｓｅ（ＦＰＧ），ｂｏｄｙｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎａｎｄｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉ

ａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ（ＧＤＭ）ｉｎｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙ，ａｎｄｔｏｐｒｏｖｉｄｅｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｅａｒｌｙｓｃｒｅｅｎｉｎｇｏｆＧＤＭ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：Ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｄａｔａｏｆ１００ｐａ

ｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＧＤＭ（ＧＤＭｇｒｏｕｐ）ｗｅｒｅｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙａｎａｌｙｚｅｄ，ａｎｄ１００ｈｅａｌｔｈｙｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎｗｈｏｒｅｃｅｉｖｅｄｐｒｅｎａｔａｌｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｗｅｒｅ

ｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ．ＴｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｏｆＦＰＧａｎｄｂｏｄｙｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｉｎｄｅｘｅｓｉｎｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅ

ｃｏｍｐａｒｅｄ．ＬｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｗａｓｕｓｅｄｔｏｉｄｅｎｔｉｆｙｔｈｅｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｏｆＧＤＭ，ａｎｄｔｈｅｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅｖａｌｕｅｏｆｅａｃｈｉｎｄｅｘｗａｓｅｖａｌｕａ

ｔｅｄｂｙｒｅｃｅｉｖｅｒｏｐｅｒａｔｉｎｇｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃ（ＲＯＣ）ｃｕｒｖｅ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｐｒｅｐｒｅｇｎａｎｃｙＢＭＩ，ｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎ

ｏｆｆａｍｉｌｙｈｉｓｔｏｒｙｏｆｄｉａｂｅｔｅｓａｎｄｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆＦＰＧｉｎｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｉｎｔｈｅＧＤＭｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅ

ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｂｏｄｙｆａｔｍａｓｓ（ＢＦＭ）ａｎｄｂｏｄｙｆａｔｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ（ＰＢＦ）ｉｎｔｈｅＧＤＭｇｒｏｕｐｗｅｒｅｉｎｃｒｅａｓｅｄ（Ｐ＜００５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏ

ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｏｔｈｅｒｂｏｄｙｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｉｎｄｅｘｅｓｓｕｃｈａｓｉｎｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒｗａｔｅｒ（ＩＣＷ），ｅｘｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒｗａｔｅｒ（ＥＣＷ），ｍｕｓｃｌｅｍａｓｓ

（ＳＬＭ）ａｎｄＦＦＭｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞００５）．ＬｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｐｒｅｐｒｅｇｎａｎｃｙＢＭＩ（ＯＲ＝１．１６９），

ＦＰＧｌｅｖｅｌ（ＯＲ＝１．７７５），ＢＦＭ（ＯＲ＝１．２４７）ａｎｄＰＢＦ（ＯＲ＝１．１９０）ｗｅｒｅｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒＧＤＭ（Ｐ＜００５）．ＲＯＣｃｕｒｖｅａｎａｌｙｓｉｓ

ｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｐｒｅｐｒｅｇｎａｎｃｙＢＭＩａｎｄＦＰＧ，ＢＦＭａｎｄＰＢＦｌｅｖｅｌｓｉｎｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙｈａｄｃｅｒｔａｉｎｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅｖａｌｕｅｆｏｒＧＤＭ，ａｎｄｔｈｅｉｒＡＵＣｓ

ｗｅｒｅ０７３８，０７７９，０７２４ａｎｄ０７６７，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ａｎｄｔｈｅｄｉａｇｎｏｓｔｉｃＡＵＣｏｆＦＰＧｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈＰＢＦｒｅａｃｈｅｄ０８５４．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：ＦＰＧ，

ｂｏｄｙｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎＢＦＭａｎｄＰＢＦｉｎｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙａｒｅｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒＧＤＭ，ｗｈｉｃｈｃａｎｂｅｕｓｅｄａｓｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｆｏｒｅａｒｌｙｓｃｒｅｅｎｉｎｇｏｆＧＤＭ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ；Ｆａｓｔｉｎｇｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ；Ｈｕｍａｎｂｏｄｙｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ；Ｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙ；Ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ

　　
��àútK

（ｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ，
ＧＤＭ）

%��àæ$2úbcó<

，
,��Ùù*

１４％［１］
，
¥)Âs

［２］
2�Ùùÿ

１４．８％ ～１９．７％，
�âúTAr-Î'1

。ＧＤＭ
N��!$VfW

U£¤

，
#|]�9¦E

、
LÂ¿à

、
î¼YWU�

8

，
�äsàútK

、
»C(ñK2��lm-Î

，

XY÷#-y+Ù�"Cú

、
����

、
v9�

、
�

�+íY2�Ù

［３－５］
。

KG

，
ßàð'

ＧＤＭ
��Y

５５６



　　　»

４０
¼

　
»

５
à

２０２５
r

５
½

　　　 op%&q&r

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ５
Ｍａｙ２０２５

8(N_lD�Ã�8$xf/Ö×

，
ôõ$�(

)�d4_

ＧＤＭ
2~�%°±PQ'âf

。
��

Cú

（ｆａｓｔｉｎｇｐｌａｓｍａｇｌｕｃｏｓｅ，ＦＰＧ）
%>?útKf

/dà�d

，
$PQ

［６］
�T

，
{�à

ＦＰＧ
¡¢+Î

，

�B

ＧＤＭ
2�Ùlmr+Î

，
ÈÏ{�à

ＦＰＧ
N

_

ＧＤＭ
2>?$qr

。
Úb

，
$PQ

［７］
�Ï

，
�à

9$X�d¥

ＧＤＭ
2�Ù$xèkGw

，
Tö9

$XXA³#3ÿ

ＧＤＭ
ð'2+F\

。
@=

，
R

E&�r]

，
�B29$XXA��|]¯#fò

，

�¥

ＧＤＭ
2FG9gW�:

。
ÿG

，
�PQ�7

á�ßà

ＦＰＧ、
9$X�d¥

ＧＤＭ
2FG9

。

１　
út-]^

１．１　
»ûút

ñü

２０２３
r

１２
½´

２０２４
r

１２
½°Á7BC

�DÁ^�2

１００
�

ＧＤＭ
��ÿPQNH

（ＧＤＭ
I

）。
Å�d�

：（１）
r9

１８～４０
¶

；（２）
�@W�

；

（３）
Ú���

；（４）
�ßàTö

ＦＰＧ
/³9$X&

)

；（５）
�]àâÒÓúFl�3

（ＯＧＴＴ）
>?ÿ

ＧＤＭ［８］，
¹�BøR1�]?[

１
ÈÆ#>?

：①
ＦＰＧ≥５．１ｍｍｏｌ／Ｌ，②ÄÌ

１ｈ
Cú≥１００ｍｍｏｌ／Ｌ，

③ÄÌ

２ｈ
Cú≥８．５ｍｍｏｌ／Ｌ；（６）êë¢Ù

。
¡�

d�

：（１）
�¿�$útK

；（２）
x�VfbcñK

；

（３）
�¿�ÎCz

；（４）
x��ûVf��à��g

；

（５）
ã9þ¯

。
ÚñªXà÷WE&2D¯�B

１００
�3ÿNOI

，
lÚ!Súbcó<

，
¡���à�

�g

。

１．２　
]^

１．２．１　
ª«¬­®¯

　
_�

６～１４
db>Y

（
É2

£>³ 

），̂
Ì�B2r9

、
�Î

、
�¿9\l�

e

（ＢＭＩ）
Yêë

，
ÇÈ�BEÐ

、
útKqþ·ï

ð

，
Gb^Ì�B^Mz

、
/PzYeî

。

１．２．２　
ÅÆvw01

　
�

６～１４
db>Y

，
�B!

¢$�]��T?çÌ

，
C�lÿ

５ｍＬ，
â »

（３０００ｒ／ｍｉｎ）
X 

，
\ªCC

，
ª_

－２０℃
��ø

；

N�B

ＦＰＧ
l1&)

（
ÒÓúõäÁÅ

），
)m�B

-zpâ

（ＴＣ）、
*Ñ�Î

（ＴＧ）
¡¢

（
ÁÓ½Å

），
�

&)"kùA��zpâ

（ＬＤＬＣ）（
ÁC�Å

）。

１．２．３　
OT)vw01

　
�

６～１４
db>Y

，
ä4

³9Aµ$XXA�

（Ｉｎｂｏｄｙ２７０
F

，
Ñ)

Ｂｉｏｓｐａｃｅ
��

）
N�BTö���9$X�d)m

。
&)b

Å

：
À�B¤ÅH¡�

，
µ2*

５ｍｉｎ，
@Ì¤ÆÇ'

È

，
õ®2_Øï=

，
�¢ú�@��

，
N9\lT

ö)l

；
@ÌÉ�B�¢¤�¬¢ÊËù

，
§a�

´

，
R,�>ëDE�¢$)�

，
ÙS�r*

２ｍｉｎ，
R:�³?�§�¢$

。
^Ì29$X�dtu+

,®¡X

（ｉｎｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒｗａｔｅ，ＩＣＷ）、
+,b¡X

（ｅｘ
ｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒｗａｔｅｒ，ＥＣＷ）、

9Aµl

（ｂｏｄｙｆａｔｍａｓｓ，
ＢＦＭ）、

Àµl

（ｓｋｅｌｅｔａｌｌｅａｎｍａｓｓ，ＳＬＭ）、
ÕA9\

l

（ｆａｔｆｒｅｅｍａｓｓ，ＦＦＭ）、
9AvXÓ

（ｐｅｒｃｅｎｔｂｏｄｙ
ｆａｔ，ＰＢＦ）

Y

。

１．３　
89&g|

4

ＳＰＳＳ１７．０
¬ÊMuôTöeîXA

。
Êl

êë1

（ｘ－±ｓ）
ÕÏ

，
IZÓÔöì2ã�

ｔ
&3

；
Ê

eêë1

［ｎ（％）］
ÕÏ

，
IZÓÔöì2ã� χ２&

3

；
¤ÚKVXA]$¬ÊMòó2ûlÅ�

Ｌｏ
ｇｉｓｔｉｃ

��XAðñ

ＧＤＭ
2ßmKV

，
í�dN

ＧＤＭ
2()qr4W��&3æG

（ＲＯＣ）
e1X

A

。Ｐ＜００５
ÿòó$¬ÊMÖ×

。

２　
_`

２．１　
F�­«»ûút%�

¥NOIÓ

，ＧＤＭ
I�¿

ＢＭＩ、
$útKqþ

·Ó�/�ßà

ＦＰＧ
¡¢!-Î

（Ｐ＜００５）；
ÄI

r9

、
�Î

、
Cz/CAY(uêëÓÔ

，
òóS¬

ÊMÖ×

（Ｐ＞００５）。
�Õ

１。

�

１　
F�­«»ûút%�

［ｘ－±ｓ，ｎ（％）］

êë

ＧＤＭ
I

（ｎ＝１００）
NOI

（ｎ＝１００） ｔ／χ２r Ｐ
r

r9

（
¶

） ３０４５±３．１２ ２９．６７±２．９４ １．８１９ ００７０

�Î

（ｃｍ） １６０７８±７．１４ １６０２３±６．８７ ０５５５ ０５８０

�¿

ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） ２２．４８±２．９１ ２０５１±２．７２ ４．９４６ ＜０００１

b>�d

（
d

） １０６８±２．１２ １０７９±２．３１ ０３５１ ０７２６

EÐ

０４３９ ０５０８
　

6E

７４（７４．００） ７８（７８．００）
　

âE

２６（２６．００） ２２（２２．００）

útKqþ·

１６（１６．００） ６（６．００） ５．１０７ ００２４

^Mz

（ｍｍＨｇ） １１９．３４±１０２６ １２０２１±１１．２１ ０５７３ ０５６８

/Pz

（ｍｍＨｇ） ７６．８７±８．１４ ７７．６９±９．４３ ０６５８ ０５１１
ＦＰＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ４．８９±０４１ ４．５０±０３６ ７．１４８ ＜０００１
ＨｂＡ１ｃ（％） ５．２７±０３９ ５．１９±０３４ １．５４６ ０１２４
ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ４．５７±０７２ ４．３９±０５８ １．９４７ ００５３
ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．８７±０５５ １．８２±０４９ ０６７９ ０４９８
ＬＤＬＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ２．５１±０３８ ２．４３±０３３ １．５９０ ０１１４
ＨＤＬＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．４６±０３６ １．５１±０３２ １．０３８ ０３０１

２．２　
F�­«Úág¶l%�

¥NOIÓ

，ＧＤＭ
I

ＢＦＭ、ＰＢＦ
!-Î

（Ｐ＜
００５）；

ÄI

ＩＣＷ、ＥＣＷ、ＳＬＭ
/

ＦＦＭ
Y�û9$X

�dÓÔ

，
òóS¬ÊMÖ×

（Ｐ＞００５）。
�Õ

２。
２．３　ＧＤＭ

ºZHÒVÓHÒ

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
�(g|

¤

ＧＤＭ
�Ù

（
�Ù

＝１，
��Ù

＝０）
3ÿKû

l

，
�ûlÿÕ

１
/Õ

２
]øR¬ÊMòó2ûl

（
tu�¿

ＢＭＩ、
útKqþ·

、ＦＰＧ、ＢＦＭ、ＰＢＦ），
â

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
��XA

。
MË�¿

ＢＭＩ（ＯＲ＝１．１６９）、
ＦＰＧ

¡¢

（ＯＲ＝１．７７５）
�9$X�d

ＢＦＭ（ＯＲ＝
１２４７）

�

ＰＢＦ（ＯＲ＝１．１９０）
ÿ

ＧＤＭ
2ßmKV

６５６



PÈÈ

，
Y

　
�ßà��Cú

、
9$X�d¥��àútK2FG9PQ

（Ｐ＜００５）。
�Õ

３。

�

２　
F�­«Úág¶l%�

（ｘ－±ｓ）

�d

ＧＤＭ
I

（ｎ＝１００）
NOI

（ｎ＝１００） ｔ
r

Ｐ
r

ＩＣＷ（Ｌ） １８．１２±３．５８ １７．８７±３．２３ ０５１８ ０６０５

ＥＣＷ（Ｌ） １１．５４±３．１２ １１．１４±２．８９ ０９４１ ０３４８

ＢＦＭ（ｋｇ） １９．６２±４．６２ １７．１３±４．１７ ４．２０７ ＜０００１

ＳＬＭ（ｋｇ） ３７．４９±５．６７ ３６．６２±４．９８ １．１５３ ０２５０

ＦＦＭ（ｋｇ） ３９．８７±５．２１ ３８．８３±４．５３ １．５０６ ０１３４

ＰＢＦ（％） ３３．７３±４．６４ ３０３４±４．７９ ５．０８３ ＜０００１

�

３　ＧＤＭ
ºZHÒVÓHÒ

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
�(g|

ûl βr ＳＥ
r

Ｗａｌｄ
r

Ｐ
r

ＯＲ
r

９５％ＣＩ

�¿

ＢＭＩ ０１５６ ００６３ ６．１３２ ００１４ １．１６９ １．０３３～１．３２２

ＦＰＧ ０５７４ ０２１１ ７．４００ ０００７ １．７７５ １．１７４～２．６８５

ＢＦＭ ０２２１ ００７４ ８．９１９ ０００３ １．２４７ １．０７９～１．４４２

ＰＢＦ ０１７４ ００６８ ６．５４８ ００１１ １．１９０ １．０４２～１．３６０

２．４　
Ä¶l­

ＧＤＭ
VåæC�

ＲＯＣ
e1XAMË

，
�¿

ＢＭＩ
��ßà

ＦＰＧ、
ＢＦＭ、ＰＢＦ

¡¢!N

ＧＤＭ
$(m()qr

，
e1�

v¦

（ＡＵＣ）
Xþÿ

０７３８、０７７９、０７２４、０７６７；
W

X�dwx()�ÏXA�T

，ＦＰＧ、ＰＢＦ
wx()

2�ÏÜ9

，
�

ＡＵＣ
�N

０８５４，
�Ðÿ�¿

ＢＭＩ＋
ＦＰＧ（ＡＵＣ

ÿ

０８４１）。
�Õ

４、
c

１
�c

２。

�

４　
Ä¶l­

ＧＤＭ
VåæC�

�d ñ?r

ＡＵＣ
r

９５％ＣＩ Ｐ
r �îù

（％）
æóù

（％）

�¿

ＢＭＩ ＞２１．３ｋｇ／ｍ２ ０７３８ ０６７１～０７９７ ＜０００１ ７４．０ ６５．０

ＦＰＧ ＞４．６ｍｍｏｌ／Ｌ ０７７９ ０７１５～０８３５ ＜０００１ ７５．０ ６７．０

ＢＦＭ ＞１７．５ｋｇ ０７２４ ０６５６～０７８４ ＜０００１ ７４．０ ６２．０

ＰＢＦ ＞３２．３％ ０７６７ ０７０２～０８２４ ＜０００１ ７４．０ ６８．０

�¿

ＢＭＩ＋ＦＰＧ ０８４１ ０７８３～０８８９ ＜０００１ ７２．０ ８３．０

�¿

ＢＭＩ＋ＰＢＦ － ０８３７ ０７７８～０８８５ ＜０００１ ８１．０ ７４．０

ＦＰＧ＋ＢＦＭ － ０８１７ ０７５６～０８６８ ＜０００１ ８９．０ ６２．０

ＦＰＧ＋ＰＢＦ － ０８５４ ０７９８～０９００ ＜０００１ ７９．０ ７８．０

!

!

"#$%&'(

"#$

)

%&'

*+

!
"

#
!

(

"

)**!

$%#

+**

,*

-*

.*

/*

*

* 0* .* 1* ,* +**

&'

2$3

45"

24$

524

!

!

"#$%&'()

"#$

*

%&'

+,

!
"

#
!

(

"

)**!

$%#

+**

,*

-*

.*

/*

*

* !* .* 0* ,* +**

1$2345"

1$23514

45"3514

45"314$

３　
�a

ＧＤＭ
3ÿ<�2����g

，
¥�ÃWU�8

k�FG

，
�#�(-y�9�ÙLÂ¿à

、
¦E/

î¼Ylm

，
§5+Ù�"Cú

、
����

、
v9�

、

��+íY�Ùù-Î

，
�#ä�9sà�útK

2lm-Î

［９－１０］
。

j

ＧＤＭ
2ð'Ùÿf/

。
�

¿

，
�

２４～２８
dö

ＯＧＴＴ
�3%>?

ＧＤＭ
2Ód

�

，
CGYLÿ�]à

，
:>YZ3Ì

，
¹Ï#�ß

àôõ$��d�Tö

ＧＤＭ
2ßàð'

，
¤$-

_�Y8(

，
�ä�Ã�8MNlD

。
�PQ�T

，

�¿

ＢＭＩ
��ßà

ＦＰＧ
!¥

ＧＤＭ
k�FG

。
XY

N_�ßà9$XXA�T

，ＢＦＭ
1�

ＰＢＦ
rÍ_

ＧＤＭ
2ì2ßmKV

。

�¿

ＢＭＩ
%

ＧＤＭ
2ßmKVLMN�N

［１１］
。

Óx

ＢＭＩ
=÷

，
®BAµ©XY9l)ÛVYNh

ÊV+,KLEÙÍÛ

，
T=|]hÊV�î9�

5

，
]�úbc¹º

。
lÚPQ

［１２］
Âs

，
�¿

ＢＭＩ
+

Î

，
�B�Ù

ＧＤＭ
2lmrÓ'=÷

，
¥�PQ(

5

。
Þ�}&9\lN_

ＧＤＭ
2~�$xf/3

4

。

�PQ�T

，
FÓNOI

，ＧＤＭ
I�ßà

ＦＰＧ
¡¢=÷

，
â

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
��XAMË

，
�ßà

ＦＰＧ
%

ＧＤＭ
2ßmKV

。
òÕ��ßà

ＦＰＧ
¥

ＧＤＭ
2

�Ùk�FG

。
j�ßàp4

ＦＰＧ
$-_Öþ

ＧＤＭ
Îß³^

。Ｂｕｒｌｉｎａ
Y

［１３］
PQÂs

，
�ßà

ＦＰＧ≥５．１１ｍｍｏｌ／ＬY©ä�B

ＧＤＭ
�ÙlmÈ

÷

。Ｈａｏ
Y

［１４］
PQ�Ï

，
�ßà

ＦＰＧ≥４．６ｍｍｏｌ／Ｌ
Y

，
�B�Ù

ＧＤＭ
2lm-Î

。
ÎCú%hÊ β

+,ÎÏ/0p5úFló<=EÙ2�Ò

［１５］
。

�PQ÷É2

ＲＯＣ
e1

，
nqI�ßà

ＦＰＧ
N

ＧＤＭ
2()Ï¼

，
�

ＡＵＣ
ÿ

０７７９。
Þ��ßà

ＦＰＧ
N

ＧＤＭ
$()qr

。ＦＰＧ
ÒªÖ{

、
â£

，
j

U��ßà

ＦＰＧ
ÖþÎß

ＧＤＭ
³^%#ö2

。

７５６



　　　»

４０
¼

　
»

５
à

２０２５
r

５
½

　　　 op%&q&r

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ５
Ｍａｙ２０２５

³9$XXA%s �=PQ³9®-I$2

bÅ

，
Ï$�no�B�9$XXØ

。
³99$X

6_`äM$XÃ$

，
tu¡

、
Aµ

、
��\Y

，
�Ó

�a÷G;ND¯Dð

。
R9$XXA]

，
�PQ

�T

，
¥NOIÓ

，ＧＤＭ
I

ＢＦＭ、ＰＢＦ
!-Î

，
â

Ｌｏ
ｇｉｓｔｉｃ

��XAMË

，
è�!ÿ

ＧＤＭ
2ì2ßmK

V

。
òÈÏ

ＢＦＭ、ＰＢＦ
¥

ＧＤＭ
2�Ùk�FG

。Ｌｉ
Y

［１６］
PQ�Ï

，ＧＤＭ
�B

ＢＦＭ、ＰＢＦ
¥á<IøR

òó

。
YµÓY

［１７］
XA9$X�d¥

ＧＤＭ
2G;

�T

，
�ßà

ＰＢＦ
%

ＧＤＭ
2ßmKV

，
¥�PQ�

Ò0;

。ＢＦＭ
%Äë-9AµXØ2(È�d

。

-9AµIJ¥

ＧＤＭ
k�FG

，
�ßàAµr¦

%£¤

ＧＤＭ
�Ù2f/KV

。
�B�ßà

ＢＦＭ
r

-Î

，
Ö­xAµIJ_

，
#|]& Aµp9lX

Y

，
§5Aµ/9

；
& Aµp÷#]�ZgÄp

，

§5ZgKLXY-_

，
T=£¤hÊV2�î9

，

]§hÊV)Û

，
s=-y

ＧＤＭ
2lm

［１８－１９］
。

ＰＢＦ
Ï#ÈÏkÌrù

，
�¡¢÷Î#-y

ＧＤＭ
l

m

，
ò#Ï%KÿAµ.]�l©£¤hÊÎÏ

，
T

=£¤úAbc

。
Y�Y

［２０］
PQ�Ï

，
�à

ＰＢＦ
©

-y

ＧＤＭ
lm

，
ò`ª�PQ�Ò

。
KG

，
Tö³

9$XXA$-_R�ßàÖþ

ＧＤＭ
Îß³^

，

^_GF\TöON98(

，
³<#3ÿ

ＧＤＭ
~

�2+F\

。

�PQp4

ＲＯＣ
e1XAIí�d2()q

r

。
�Ò�Ï

，ＦＰＧ、ＢＦＭ、ＰＢＦ
¡¢XãN

ＧＤＭ
$

(m()qr

，
�

ＡＵＣ
Xþÿ

０７７９、０７２４、０７６７；
T

(BXAWXwx�d2()�Ï�T

，ＦＰＧ、ＰＢＦ
Töwx()2�ÏÜ9

，
�

ＡＵＣ
�N

０８５４。
Õ�

�ßà

ＦＰＧ
wx

ＰＢＦ
#çVw()

ＧＤＭ
2�Ù

。

*=

，
�ßà

ＦＰＧ
¥

ＧＤＭ
k�FG

，
â9$X

�d

ＢＦＭ、ＰＢＦ
%

ＧＤＭ
2ßmKV

，
R�ßàNò

k�dl1&)$-_

ＧＤＭ
2~�

。

;�jk

［１］　ＷａｎｇＨ，ＬｉＮ，ＣｈｉｖｅｓｅＴ，ｅｔａｌ．ＩＤＦｄｉａｂｅｔｅｓａｔｌａｓ：ｅｓｔｉｍａｔｉｏｎｏｆ

ｇｌｏｂａｌａｎｄｒｅｇｉｏｎａｌｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｆｏｒ

２０２１ｂｙｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｏｆｄｉａｂｅｔｅｓｉｎｐｒｅｇｎａｎｃｙｓｔｕｄｙ

ｇｒｏｕｐｓｃｒｉｔｅｒｉａ［Ｊ］．ＤｉａｂｅｔｅｓＲｅｓｅａｒｃｈａｎｄＣｌｉｎｉｃａｌＰｒａｃｔｉｃｅ，

２０２２，１８３：１０９０５０

［２］　
2î�

，
2&

，
�R�

，
Y

．
U�8(23ü"!f

／
kÌÖ9

��àútK�Kù2PQTD

［Ｊ］．
]�{EÀM¬e

，

２０２４，２７（９）：７８０－７８４．

［３］　ＹｅＷ，ＬｕｏＣ，ＨｕａｎｇＪ，ｅｔａｌ．Ｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓａｎｄａｄ

ｖｅｒｓｅｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅｓ：ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ ａｎｄｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ

［Ｊ］．ＢＭＪ（ＣｌｉｎｉｃａｌＲｅｓｅａｒｃｈＥｄ），２０２２，３７７：ｅ０６７９４６．

［４］　
2Ó

，
a�ö

，
SÛ

．
^_

ＩＭＢ
EF2®>8(N��àút

K�BCú}&

、
�¥(LÏ¼����82£¤

［Ｊ］．
¾¿

ÀMÁMÂ

，２０２４，３９（９）：１２８８－１２９２．

［５］　ＳｉｍｍｏｎｓＤ，ＩｍｍａｎｕｅｌＪ，ＨａｇｕｅＷＭ，ｅｔａｌ．Ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｇｅｓｔａｔｉｏｎ

ａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓｄｉａｇｎｏｓｅｄｅａｒｌｙｉｎｐｒｅｇｎａｎｃｙ［Ｊ］．ＴｈｅＮｅｗ

ＥｎｇｌａｎｄＪｏｕｒｎａｌｏｆＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０２３，３８８（２３）：２１３２－２１４４．

［６］　ＳｅｓｍｉｌｏＧ，ＰｒａｔｓＰ，ＧａｒｃｉａＳ，ｅｔａｌ．Ｆｉｒｓｔｔｒｉｍｅｓｔｅｒｆａｓｔｉｎｇｇｌｙｃｅｍｉａ

ａｓａｐｒｅｄｉｃｔｏｒｏｆｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓ（ＧＤＭ）ａｎｄａｄｖｅｒｓｅｐｒｅｇｎａｎ

ｃｙｏｕｔｃｏｍｅｓ［Ｊ］．ＡｃｔａＤｉａｂｅｔｏｌｏｇｉｃａ，２０２０，５７（６）：６９７－７０３．

［７］　
zi

，
2+�

，
Ñ�H

，
Y

．
³9$X¥Aµ+,KLR��à

útK��]2G;PQ

［Ｊ］．
è4BEÅ¬e

，２０２４，４０

（１）：４９－５３．

［８］　
��û

，
�R�

．
¶)útKM©

２０１９
r

＂
��àútK>��

ß

＂
[Ì

（
(

）［Ｊ］．
]�{EÀM¬e

，２０１９，２２（４）：２２３－２２４．

［９］　ＰａｎＸ，ＪｉｎＸ，ＷａｎｇＪ，ｅｔａｌ．Ｐｌａｃｅｎｔａｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｉｓｃｌｏｓｅｌｙａｓｓｏ

ｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ［Ｊ］．ＡｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆ

ＴｒａｎｓｌａｔｉｏｎａｌＲｅｓｅａｒｃｈ，２０２１，１３（５）：４０６８－４０７９．

［１０］ＢｏｒｉｂｏｏｎｈｉｒｕｎｓａｒｎＤ，ＳｕｎｓａｎｅｅｖｉｔｈａｙａｋｕｌＰ，ＰａｎｎｉｎＣ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｖ

ａｌｅｎｃｅｏｆｅａｒｌｙｏｎｓｅｔＧＤＭａｎｄａｓｓｏｃｉａｔｅｄｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｉｎａｕｎｉｖｅｒｓｉ

ｔｙｈｏｓｐｉｔａｌｉｎＴｈａｉｌａｎｄ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎａｅｃｏｌｏ

ｇｙ，２０２１，４１（６）：９１５－９１９．

［１１］ＳｗｅｅｔｉｎｇＡ，ＷｏｎｇＪ，ＭｕｒｐｈｙＨＲ，ｅｔａｌ．Ａｃｌｉｎｉｃａｌｕｐｄａｔｅｏｎｇｅｓｔａ

ｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ［Ｊ］．ＥｎｄｏｃｒｉｎｅＲｅｖｉｅｗｓ，２０２２，４３（５）：

７６３－７９３．

［１２］
Å({

，
3e¯

，
¿i¶

．
�ßà

ＦＢＧ，ＨｂＡ１ｃ
��¿

ＢＭＩ
N

��àútK2wx>?qr

［Ｊ］．
])BCD¯PQ

，

２０２１，３２（２）：２０５－２０８．

［１３］ＢｕｒｌｉｎａＳ，ＤａｌｆｒàＭＧ，ＢｅｌｌｏｎｉＰ，ｅｔａｌ．Ｃａｎｔｈｅｆｉｒｓｔｆａｓｔｉｎｇｐｌａｓｍａｇｌｕ

ｃｏｓｅｔｅｓｔｉｎｐｒｅｇｎａｎｃｙｐｒｅｄｉｃｔｓｕｂｓｅｑｕｅｎｔｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ？

［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌｏｇｙ，２０２２，２０２２：９６３３６６４．

［１４］ＨａｏＭ，ＬｉｎＬ．Ｆａｓｔｉｎｇｐｌａｓｍａｇｌｕｃｏｓｅａｎｄｂｏｄｙｍａｓｓｉｎｄｅｘｄｕｒｉｎｇ

ｔｈｅｆｉｒｓｔｔｒｉｍｅｓｔｅｒｏｆｐｒｅｇｎａｎｃｙａｓｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓｏｆｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓ

ｍｅｌｌｉｔｕｓｉｎａＣｈｉｎｅｓｅｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＥｎｄｏｃｒｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ，２０１７，６４

（５）：５６１－５６９．

［１５］ＰｌｏｗｓＪＦ，ＳｔａｎｌｅｙＪＬ，ＢａｋｅｒＰＮ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｐａｔｈｏｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙｏｆｇｅｓ

ｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＭｏｌｅｃｕｌａｒ

Ｓｃｉｅｎｃｅｓ，２０１８，１９（１１）：３３４２．

［１６］ＬｉＸ，ＸｕＤ，ＺｈａｎｇＬ，ｅｔａｌ．Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｏｆｂｏｄｙｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｉｎｅａｒ

ｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｎｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓｕｎｄｅｒｄｉｆｆｅｒｅｎｔｂｏｄｙ

ｗｅｉｇｈｔｓｂｅｆｏｒｅｐｒｅｇｎａｎｃｙ［Ｊ］．ＦｒｏｎｔｉｅｒｓｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌｏｇｙ，２０２２，

１３：９１６８８３．

［１７］
YµÓ

，
P;

，
Pû

，
Y

．
�ßà9AXAN��àútK2()

qrPQ

［Ｊ］．
])è4BÅ¥EÅ¬e

，２０２１，３７（９）：９６４－９６９．

［１８］ＪｉｎＸ，ＱｉｕＴ，ＬｉＬ，ｅｔａｌ．Ｐａｔｈｏｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙｏｆｏｂｅｓｉｔｙａｎｄｉｔｓａｓｓｏｃｉ

ａｔｅｄｄｉｓｅａｓｅｓ［Ｊ］．ＡｃｔａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａＳｉｎｉｃａＢ，２０２３，１３（６）：

２４０３－２４２４．

［１９］ＯｈＹＳ，ＢａｅＧＤ，ＢａｅｋＤＪ，ｅｔａｌ．Ｆａｔｔｙａｃｉｄｉｎｄｕｃｅｄｌｉｐｏｔｏｘｉｃｉｔｙｉｎ

ｐａｎｃｒｅａｔｉｃｂｅｔａｃｅｌｌｓｄｕｒｉｎｇｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓ［Ｊ］．

ＦｒｏｎｔｉｅｒｓｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌｏｇｙ，２０１８，９：３８４．

［２０］
Y�

，
L}

，
z=

，
Y

．
�à9AvXÓN��àBÖútK£¤

KVXA

［Ｊ］．
])Ù¯D¯¬e

，２０２１，３２（３）：２０６－２０９，２１５．

（
���3

：２０２４－１２－２８
���3

：２０２５－０２－１６）

2:��

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
?@���8

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
��

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

８５６


