
　　　»

４０
¼

　
»

５
à

２０２５
r

５
½

¾¿ÀMÁMÂ

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ５
Ｍａｙ２０２５

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２５０５０３０ ?01?

?@AB

：
ÖGÍ

（１９９０－），
Ö

，
.( @

。Ｅｍａｉｌ：５６９４２６８６０＠ｑｑ．ｃｏｍ

=`�8¨å-Va¡b_01mòõ$@§¨

a�ScÚa¡a�^_VºZ

Ás@

，
hA

（
H¥7BÖ�EÀÁáâ®Å

，
Kj H¥

　２３６０００）

【
[\

】
!V

：
7á�«;¬E�2®>¯« LNHRj��áâÎÏ/°9®>ÎÏ±«2£¤

。
]^

：
Å�

１１０
�HRj��ÿPQNH

，
¡8(bWX¤��XÿNOI

（ｎ＝５５）
/��I

（ｎ＝５５）。
NOI:l<=®>¯«

；
�

�I:l�«;¬E�2®>¯«

。
ÄI!8(

３
S½

，
ç4¶))2eÙPQÁÞ]lÕ

（ＮＩＨＳＳ）
�Å3�Þ]lÕ

（ＳＳＳ）
nmÄI8(¿ÌáâÎÏ

，
ç4

ＦｕｇｌＭｅｙｅｒ
®>ÎÏnolÕ

（ＦＭＡ）
nmÄI°9®>ÎÏ

；
ÓÔÄIBöÏ¼

（
B

J

、
BÉ

、
B(/B�

）、
»LDE

［
�A�nlÕ

（ＳＡＳ）
�%â�nlÕ

（ＳＤＳ）］、
�<ÙéÏ¼

［Ｂａｒｔｈｅｌ
�e

（ＢＩ）］
�Ùé\

l

［
]¶-HÞ]:4Ùé\llÕ

（ＳＳＱＯＬ）］。
_`

：
8(Ì

，
��I��

ＮＩＨＳＳ
nX"_NOI

（Ｐ＜００５），ＳＳＳ
nXÎ

_NOI

（Ｐ＜００５）。
8(ÌFÓ_NOI

，
��I��

ＦＭＡ
=°

、
�°nX�-XçÎ

（Ｐ＜００５）；
BJçJ

、
BÉçñ

、
B

(�B�çÎ

（Ｐ＜００５）；ＳＡＳ
�

ＳＤＳ
nXnXç"

（Ｐ＜００５），ＢＩ
�

ＳＳＱＯＬ
nXçÎ

（Ｐ＜００５）。
_a

：
NHRj��è

3�«;¬E�2®>¯«�Ò�(

，
NlD��áâÎÏ

、
°9®>ÎÏ

、
BöÏ¼

、
»LDE!$¦ï34

，
#�(È

÷���<ÙéÏ¼/Ùé\l

。

【
bcd

】
HRj

；
�«;¬E

；
áâÎÏ

；
°9®>ÎÏ

；
»LDE

；
�<ÙéÏ¼

【
efghi

】Ｒ７４３　　　【
jklmn

】Ａ

ＥｆｆｅｃｔｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｎｕｒｓｉｎｇｕｎｄｅｒＮｅｗｍａｎｓｙｓｔｅｍ ｍｏｄｅｏｎ
ｔｈｅｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｎｅｕｒｏｌｏｇｉｃａｌｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｌｉｍｂｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈｃｅｒｅｂｒａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ
ＺＨＵＣｕｉｈｏｎｇ，ＷＡＮＧＹａｎ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＮｅｕｒｏｌｏｇｙ，ＦｕｙａｎｇＷｏｍｅｎａｎｄＣｈｉｌｄｒｅｎｓＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｆｕｙａｎｇ２３６０００，Ａｎｈｕｉ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：ＴｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｎｕｒｓｉｎｇｕｎｄｅｒＮｅｗｍａｎｓｙｓｔｅｍｍｏｄｅｏｎｔｈｅｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｎｅｕ

ｒｏｌｏｇｉｃａｌｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｌｉｍｂｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｅｒｅｂｒａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：１１０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｅｒｅｂｒａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎｗｅｒｅｄｉｖｉｄ

ｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝５５）ａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝５５）ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｍｅｔｈｏｄｓ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎ

ｒｏｕｔｉｎｅｅｘｅｒｃｉｓｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｅｘｅｒｃｉｓｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｕｎｄｅｒＮｅｗｍａｎｓｙｓｔｅｍｍｏｄｅ．Ｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

ｗｅｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎｅｄｆｏｒ３ｍｏｎｔｈｓ．Ｔｈｅｎｅｕｒｏｌｏｇｉｃａｌｆｕｎｃｔｉｏｎ［ＮａｔｉｏｎａｌＩｎｓｔｉｔｕｔｅｓｏｆＨｅａｌｔｈＳｔｒｏｋｅＳｃａｌｅ（ＮＩＨＳＳ）ａｎｄＳｃａｎｄｉｎａｖｉａｎＳｔｒｏｋｅ

Ｓｃａｌｅ（ＳＳＳ）］，ｌｉｍｂｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎ［ＦｕｇｌＭｅｙｅｒｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｓｃａｌｅ（ＦＭＡ）］，ｗａｌｋｉｎｇａｂｉｌｉｔｙ［ｓｔｅｐｌｅｎｇｔｈ，ｓｔｅｐｗｉｄｔｈ，

ｓｔｅｐｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｎｄｓｔｅｐｓｐｅｅｄ］，ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔａｔｅ［ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇａｎｘｉｅｔｙｓｃａｌｅ（ＳＡＳ）ａｎｄｓｅｌｆｒａｔｉｎｇｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ（ＳＤＳ）］，ｄａｉｌｙ

ｌｉｖｉｎｇａｂｉｌｉｔｙ［Ｂａｒｔｈｅｌｉｎｄｅｘ（ＢＩ）］ａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ［Ｃｈｉｎｅｓｅｖｅｒｓｉｏｎｏｆｓｔｒｏｋｅｓｐｅｃｉｆｉｃｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｓｃａｌｅ（ＳＳＱＯＬ）］ｗｅｒｅｃｏｍ

ｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｔｈｅＮＩＨＳＳ

ｓｃｏｒｅｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒ（Ｐ＜００５），ａｎｄｔｈｅＳＳＳｓｃｏｒｅｗａｓｈｉｇｈｅｒ（Ｐ＜００５）．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｔｈｅ

ＦＭＡｕｐｐｅｒｌｉｍｂｓ，ｌｏｗｅｒｌｉｍｂｓａｎｄｔｏｔａｌｓｃｏｒｅｓｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ（Ｐ＜００５）．Ｔｈｅｓｔｅｐｌｅｎｇｔｈｗａｓ

ｌｏｎｇｅｒ，ｔｈｅｓｔｅｐｗｉｄｔｈｗａｓｎａｒｒｏｗｅｒ，ｔｈｅｓｔｅｐｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｎｄｓｔｅｐｓｐｅｅｄｗｅｒｅｆａｓｔｅｒ（Ｐ＜００５）．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｔｈｅ

ＳＡＳａｎｄＳＤＳｓｃｏｒｅｓｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒ（Ｐ＜００５），ａｎｄｔｈｅＢＩａｎｄＳＳＱＯＬｓｃｏｒｅｓｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒ（Ｐ＜００５）．Ｃｏｎｃｌｕ

ｓｉｏｎ：ＴｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｕｎｄｅｒｔｈｅＮｅｗｍａｎｓｙｓｔｅｍｍｏｄｅｌｏｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｅｒｅｂｒａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎｉｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ．Ｉｔｈａｓａｐｏｓ

ｉｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｏｎｉｍｐｒｏｖｉｎｇｔｈｅｎｅｕｒｏｌｏｇｉｃａｌｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｌｉｍｂｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｗａｌｋｉｎｇａｂｉｌｉｔｙａｎｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔａｔｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ，ａｎｄｃａｎｓｉｇ

ｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｄａｉｌｙｌｉｖｉｎｇａｂｉｌｉｔｙａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｃｅｒｅｂｒａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ；Ｎｅｗｍａｎｓｙｓｔｅｍｍｏｄｅｌ；Ｎｅｕｒｏｌｏｇｉｃａｌｆｕｎｃｔｉｏｎ；Ｌｉｍｂｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎ；Ｍｅｎｔａｌｓｔａｔｅ；Ｄａｉｌｙｌｉｖｉｎｇａ

ｂｉｌｉｔｙ

６７６



ÖGÍ

，
Y

　
�«;¬E�2®>¯« LNHRj��áâÎÏ/°9®>ÎÏ±«2£¤

　　
HRjÆBC9HÞ]

，
%6_`,K§52

HC(ðA5äHIJBC

、
Bõ�ÎÏPQ2ñ

K

［１－２］
。

Yr�

，
ÓxÀ�¡¢2TB

，
HRj��

øéùú=÷Ü1

，
Cøé��ÚÚÛ\WXrù

áâÎÏ/0

，
Vf£¤��Ùé\l

［３］
。

Ú$P

Q

［４］
�Ï

，
*$

７５％
89HRjâ$���Ì©x

�WXrù°9®>ÎÏPQ

，
T=£¤���<

é>Ï¼

，
ü"�Ùé\l

。
°±PQ

［５］
�Ï

，
ß

à¦ï$�®>¯«#ST��KïUV0�

，
l

D��(Ì

。
C<=®>¯«B¤;¬ä/S9

ä

，
§5��ËÁÌ¯«�Ò�WLZ

。
�«;¬

 LE%+F LE

，
�WgG_��ÙL.

�

，
÷,vno��b-]a�®-KV

，
�çªO

N98(23Ü9rùz���z¼�-ô

，
T=

ä��ÙL�»L!Ü_Ü5DE

，
ST���»

¯«

［６］
。

Yr�

，̂
_�«;¬E2 LLR°

± L¦ÄMNOPp4

，
àRã9H¢\¯

［７］
、

ïúF(&a�

［８］
�� L]2$�9/K,9

L'4è

，
C�RHRj®>¯«]2ÂsÔ�

。

^_G

，
�PQNHRj��çª^_�«;¬E

�2®>¯« L

，
�7á�°±p4�Ò

。

１　
út-]^

１．１　
»ûút

Å�

２０２２
r

５
½´

２０２３
r

１２
½H¥7BÖ

�EÀÁ^�2

１１０
�HRj��ÿPQNH

。
Å

�d�

：（１）
×xHRjFGm×�>?

［９］
；（２）

�

�Kïîm

，
Ù29G¢î

，
ÖÖCT

，
³²ÓIÝ

JlÕ

（ＧＣＳ）
nX≥９X；（３）���WXrù®>

ÎÏPQ

，ＦｕｇｌＭｅｙｅｒ
®>ÎÏnX≤７１X

；（４）
r

9≥１８¶

；（５）
�K¿S°9ÎÏPQ

；（６）
��ø

U

、
L�¼á<

。
¡�d�

：（１）
lÚ$H-¢�

·

；（２）
x�HC(ñK³áR÷WH-ñK��

�

；（３）
x�Vf»

、
¢

、
.ñK

；（４）
x�ã9þ¯

�

；（５）
x�NO³Ëáñ�

；（６）
x��û£¤®

>2ñK

，
àôK

、
auY

。
5�d�

：（１）
Kí`

,K�IsË�

；（２）
��Øs9ò

，
SÅJªÔx

¯«�

。
¡8(bWX¤��XÿNOI

（ｎ＝
５５）

/��I

（ｎ＝５５），
ÄI��(uêëS¬ÊM

òó

（Ｐ＞００５）。
�Õ

１。
�PQU�ÀÁÀM=

L·'

，
1=��!Oµ

。

�

１　
F�$@»ûút%�

［ｘ－±ｓ，ｎ（％）］

Iþ >

／
Ö r9

（
¶

）
Kr

（ｄ）
^ÇñK

ÎCz útK CAó< º»K

NOI

（ｎ＝５５） ３０（５４．５５）／２５（４５．４５） ５８．９７±１１．５４ １５．６７±２．８４ ３５（６３．６４） ２２（４０．００） １５（２７．２７） １２（２１．８２）

��I

（ｎ＝５５） ３３（６０．００）／２２（４０．００） ６０．１２±１２．０６ １５．８５±２．９３ ３８（６９．０９） ２６（４７．２７） １１（２０．００） １５（２７．２７）

ｔ／χ２r ０．３３４ ０．５１１ ０．３２７ ０．３６７ ０．５９１ ０．８０６ ０．４４２

Ｐ
r

０．５６３ ０．６１０ ０．７４４ ０．５４５ ０．４４２ ０．３６９ ０．５０６

　
0�

１

Iþ

{2·

$ S

34·

$ S

¶ärù

6]�1� 6]

～
Î] Î]�1=

NOI

（ｎ＝５５） ２３（４１．８２） ３２（５８．１８） １９（３４．５５） ３６（６５．４５） １０（１８．１８） ３２（５８．１８） １３（２３．６４）

��I

（ｎ＝５５） ２７（４９．０９） ２８（５０．９１） ２４（４３．６４） ３１（５６．３６） ９（１６．３６） ２８（５０．９１） １８（３２．７３）

ｔ／χ２r ０．５８７ ０．９５５ １．１２６

Ｐ
r

０．４４４ ０．３２９ ０．５７０

１．２　
01]^

ÄI��!:lNg`ª��

，
:láâ� 

、

lDHG]

、
üzYãD

，
KïîmÌ:l®>¯

«

。
NOI��:l<=®>¯« L

，
�§��

6DNó

、
6ÖNL

，
6'>N.>2G�UT2®

>¯«

。
'>®>

：
¼-��R±=TöG:ïe

、

X0Y®>

。
#ìd9G:®>

，
Td�G:®>

，

®>�ùs�N9

，１５ｍｉｎ／
Ð

，２
Ð

／ｄ。
.>®>

：

�§��nG±=.>®>

－
±«®>

－
öV

、
y

f0ùY

。

��I��:l�«;¬E�2®>¯« 

L

，
H9à�

：（１）
$2�« L�I

：
6ÅÂ Ø

J

１
¶

（
?IJ

）、
.�À@

１
¶

、
ÅÂa8 Ø

５
¶

、
D¯(L@

１
¶I$

。
8(¿

，
ìTö�0

，
®

�$HRjFGñKOÖ

、
®>¯«NñK±«2

Ö×

、
�«;¬E2KO

、
R L¦Ä2)®bp

4

、
ä4¦r�BfY

。
�0ÌTöàM

，
àMU�

Ìb#d¥�PQ

。（２）
&m8(ÊË

：
&m�«

;¬E�2®>¯« LÊË

，
./tu L>

?

、
 L�d�*Ô(~b 

。（３）
 L>?

，
:m

z¼Ý

：̂
ÌÙ9���KÌpwW2z¼

，
àö>

W{

、
Ùé�LÏ¼zO

、
®>Ï¼zO

、
â£z¼

、

７７６



　　　»

４０
¼

　
»

５
à

２０２５
r

５
½

　　　 op%&q&r

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ５
Ｍａｙ２０２５

S³OëY

，
�? Ø*x��Kï

、
ÛzÏ¼

、
�

»Dð

、
9³æfYTö*xno

、
XA

；
no��

Ù29G

、
°9DE

、
áâÎÏDEY

。（４）
:2 

L�d

：
�î��z¼Ý�ÕT27%&mH9¯

«ÊË

（
*Ô L(~b 

）：
R®>¯«'¿

，
X

A��z¼Ý

，
�Y����

，
-`��®>¯«Z

»

；
R®>¯«]

，
y`��N®>¯«��¥(L

2NO

，
ÈÎ��®>�.9�nÀöÿ

，
¦ïTö

®>¯«

；
ËÁÌ

，
1®q¯«�§ÿ.

，
�§��

®q®>¯«

，
h.qÍd¥

，
�4®>2ª|9/

$�9

。（５）
H9è3b 

：①(Ô L(~

：
XA

£¤��®>¯«2z¼Ý

，
àNñKOÖWI�

、

�¢,¤¥®>bÅ

、
�LÏ¼zO³É}

、
»Ly

¢fY

，
�? Øçªc¶

＋
ò(bTöD¯¿

Ý

，
®�tuñKFGOÖ

，
®>¯«b 

（
®>b

Å

、
ª|YZ

、
(Ð

、
_Ö:ÈY

）；
XY

，
_f��

ïYûä

，
�Yq¹/�§��WUïY

，
i/Y

，

6»LMN@8(

；②èÔ L(~

：
�? Ø±Î

(N(�§��Tö®>¯«

，
:�¨���!Ï

L�®>¯«2�2

，
¤¥á:®>¯«2bÅ

。

¼-��Tö'>

、
.>®>

，
®>,��bÅ¥N

OIFX

；③*Ô L(~

：
��ËÁYÉ2®>¯

« Z�§^

，
h.��®qÌn|Tö®>¯«

，

àOqÍà[¼-��Tö�<Ùé(L

，
àW'

O

、
ÃP

、
T'

、
öVY

；
3�®qÌ#ÏËT2��

ïð�æLbÅ

，
y`���¥(LÏ¼

。
¨dU

� Z^¥��øU

，
�Y�t��!�

。

ÄI!8(

３
S½

。

１．３　
´µ¶l

Xþ_8(¿

（
�IY

）
�8(Ì

（
8(

３
S

½

）
no1��d

。（１）
áâÎÏ

：
ä4¶))2e

ÙPQÁÞ]lÕ

（ｎａｔｉｏｎａｌｉｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆｈｅａｌｔｈｓｔｒｏｋｅ
ｓｃａｌｅ，ＮＩＨＳＳ）［１０］

�Å3� Þ ] l Õ

（ｓｃａｎｄｉｎａｖｉａ
ｓｔｒｏｋｅｓｃａｌｅ，ＳＳＳ）［１１］

2(ÌnXno

。
¿�t£Ö

Ö¡¢

、
öò

、
ò¹Y

１１
Sbv

，
-X

０～４２
X

。
X

rÎ�

，
áâW/+Vf

；
Ì�sÖÖ

、
¶®>

、
=°

ô.

、
¢À¼Y

９
SbvTöno

。
-X

０～６０
X

，

XrÎ�

，
áâÎÏV

。（２）
°9®>ÎÏ

：
ç4

Ｆｕｇｌ
Q

Ｍｅｙｅｒ
®>ÎÏnolÕ

（ＦｕｇｌＭｅｙｅｒＡｓ
ｓｅｓｓｍｅｎｔＳｃａｌｅ，ＦＭＡ）［１２］

no

。
élÕÂÃ®>

、
î

¿

、
¢É

、
G:é>ù�þ²

５
Sbv

，
t£=°®

>

（３３
SÈ�

）
/�°®>

（１７
XÈ�

）
ÄSbv

；

¨SÈ�¡O,-¢$

、
-X¢$�WÏ¢$:l

２
X

、１
X/

０
X

。
=°-X

０～６６
X

，
�°-X

０
～３４

X

，
=�°xÊ

０～１００
X

。
XrÎ�

，
°9®

>ÎÏV

。（３）
BöÏ¼

：
8(Ì

，
ÄI��!Bö

５ｍ，
Ê±��2BJ

、
BÉ

、
B(/B�

。（４）
»L

DE

：
ç4�A�nlÕ

（ＳＡＳ）［１３］
�%â�nlÕ

（ＳＤＳ）［１４］
no

。
1=

２
SlÕ!$

２０
SZ�

，
-

X

２５～１００
X

，
XrÎ�

，
FpgDf

。（５）
�<Ù

éÏ¼/Ùé\l

：
¿�ç4

Ｂａｒｔｈｅｌ
�e

（ｂａｒｔｈｅｌ
ｉｎｄｅｘ，ＢＩ）［１５］

no

，
élÕt£T'

、
�`

、
ÃaY

１０
SZ�

，̈
SZ�²X

０～５
X

／０～１５
X

，
-X

０
～１００

X

。
XrÎ�

，
�<ÙéÏ¼`

。
Ì�ç4

HÞ]:£Ùé\llÕ

（ｓｔｒｏｋｅｓｐｅｃｉｆｉｃｑｕａｌｉｔｙｏｆ
ｌｉｆｅ，ＳＳＱＯＬ）［１６］

no

，
élÕ$

４９
SZ�

，
-X

４９
～２４５

X

，
XrÎ�

，
Ùé\lÎ

。

１．４　
89&g|

ä4

ＳＰＳＳ２４０
NeîTö¬ÊXA

。
Êlê

ë1

（ｘ－±ｓ）
ÕÏ

，
I®ÓÔç4ÔNã�

ｔ
&3

，
I

ZÓÔç4ì2ã�ã�

ｔ
&3

；
Êeêë1

［ｎ
（％）］

ÕÏ

，
IZÓÔç4ì2ã� χ２&3

。Ｐ＜
００５

ÿòó$¬ÊMÖ×

。

２　
_`

２．１　
F�$@§¨a�%�

8(Ì

，
ÄI��

ＮＩＨＳＳ
nX!ü"

（Ｐ＜
００５），

â��Iç"

（Ｐ＜００５）。
8(Ì

，
ÄI�

�

ＳＳＳ
nX!÷Î

（Ｐ＜００５），
â��IçÎ

（Ｐ＜
００５）。

�Õ

２。

�

２　
F�$@

ＮＩＨＳＳ
�

ＳＳＳ
Âg%�

（ｘ－±ｓ，
g

）

Iþ

ＮＩＨＳＳ

8(¿ 8(Ì

ＳＳＳ

8(¿ 8(Ì

NOI

（ｎ＝５５） １７．９１±４．１２ １４．５６±３．７８① ２８．９６±５．１４ ３３．７５±６．３４①

��I

（ｎ＝５５） １８．１１±４．１９ １０．３２±２．８５① ２８．８３±５．０９ ３６．４８±７．１３①

ｔ
r

０．２５２ ６．６４２ ０．１３３ ２．１２２

Ｐ
r

０．８０１ ＜０．００１ ０．８９４ ０．０３６

　　①Ｐ＜０．０５，Ü,ßCD.àá

。

２．２　
F�$@cÚa¡a�%�

8(¿

，
ÄI��

ＦＭＡ
=°

、
�°�-Xòó

S¬ÊMÖ×

（Ｐ＞００５）。
8(Ì

，
ÄI��

ＦＭＡ
=°

、
�°�-X!÷Î

（Ｐ＜００５），
â��IçÎ

（Ｐ＜００５）。
�Õ

３。
２．３　

F�$@de�~%�

8(¿

，
ÄI��BJ

、
BÉ

、
B(�B�òó

S¬ÊMÖ×

（Ｐ＞００５）。
8(Ì

，
ÄI��BJ

、

B(�B�!-y

，
BÉ!�ü

，
â��I��BJ

çJ

、
B(�B�ç8

，
BÉçñ

（Ｐ＜００５）。
�

Õ

４。
２．４　

F�$@y1]ê%�

8(Ì

，
ÄI��

ＳＡＳ
�

ＳＤＳ
nX!�ü

（Ｐ＜
００５），

â��Iç"

（Ｐ＜００５）。
�Õ

５。

８７６



ÖGÍ

，
Y

　
�«;¬E�2®>¯« LNHRj��áâÎÏ/°9®>ÎÏ±«2£¤

�

３　
F�$@

ＦＭＡ
Âg%�

（ｘ－±ｓ，
g

）

Iþ

ＦＭＡ
=°

8(¿ 8(Ì

ＦＭＡ
�°

8(¿ 8(Ì

ＦＭＡ
-X

8(¿ 8(Ì

NOI

（ｎ＝５５） ３３．４８±４．１６ ４２．６７±６．６９① １８．５２±３．６１ ２３．８９±５．４９① ５２．００±５．８７ ６６．５６±６．６１①

��I

（ｎ＝５５） ３２．８９±４．０５ ４８．３３±８．４５① １８．６９±３．６８ ２８．７６±６．４８① ５１．５８±５．５１ ７７．０９±７．８５①

ｔ
r

０．７５４ ３．８９５ ０．２４５ ４．２５２ ０．３８７ ７．６１０

Ｐ
r

０．４５３ ＜０．００１ ０．８０７ ＜０．００１ ０．７００ ＜０．００１

　　①Ｐ＜０．０５，Ü,ßCD.àá

。

�

４　
F�$@df

、
dg

、
dh�di%�

（ｘ－±ｓ）

Iþ

BJ

（ｃｍ）

8(¿ 8(Ì

BÉ

（ｃｍ）

8(¿ 8(Ì

B(

（
B

／ｍｉｎ）

8(¿ 8(Ì

B�

（ｍ／ｍｉｎ）

8(¿ 8(Ì

NOI

（ｎ＝５５） ２５．８４±３．５７ ３６．１５±５．３７① １６．８６±３．１８ １３．５４±２．２４① ６０．４８±６．３１ ７８．７６±８．３５① ２６．７２±５．１２ ３１．８７±６．５８①

��I

（ｎ＝５５） ２６．１２±３．７２ ４２．８７±６．６８① １６．７１±３．２７ １０．２８±１．８７① ５８．８９±６．０２ ８５．９４±９．６８① ２７．０５±４．９７ ３４．９３±７．８２①

ｔ
r

０．４０３ ５．８１５ ０．２４４ ８．２８６ １．３５２ ４．１６５ ０．３４２ ２．２２１

Ｐ
r

０．６８８ ＜０．００１ ０．８０８ ＜０．００１ ０．１７９ ＜０．００１ ０．７３２ ０．０２９

　　①Ｐ＜０．０５，Ü,ßCD.àá

。

�

５　
F�$@

ＳＡＳ
�

ＳＤＳ
Âg%�

（ｘ－±ｓ，
g

）

Iþ

ＳＡＳ

8(¿ 8(Ì

ＳＤＳ

8(¿ 8(Ì

NOI

（ｎ＝５５） ５１．８４±４．１２ ４８．２５±３．５４① ５０．７６±４．３８ ４７．６８±３．４９①

��I

（ｎ＝５５） ５０．９３±４．２３ ４５．３９±３．１３① ５０．１７±４．２１ ４４．５３±３．０４①

ｔ
r

１．１４３ ４．４８９ ０．７２０ ５．０４７

Ｐ
r

０．２５６ ＜０．００１ ０．４７３ ＜０．００１

　　①Ｐ＜０．０５，Ü,ßCD.àá

。

２．５　
F�$@�þK}�~SK}Õ¹%�

8(¿

，
ÄI��

ＢＩ
�

ＳＳＱＯＬ
nXòóS¬

ÊMÖ×

（Ｐ＞００５）。
8(Ì

，
ÄI��

ＢＩ
�

ＳＳ
ＱＯＬ

nX!÷Î

（Ｐ＜００５），
â��IçÎ

（Ｐ＜
００５）。

�Õ

６。

�

６　
F�$@

ＢＩ
�

ＳＳＱＯＬ
Âg%�

（ｘ－±ｓ，
g

）

Iþ

ＢＩ

8(¿ 8(Ì

ＳＳＱＯＬ

8(¿ 8(Ì

NOI

（ｎ＝５５） ４２．６７±５．３７ ７８．４２±７．８６① １１２．６７±１６．８７ １４９．８３±２４．５１①

��I

（ｎ＝５５） ４１．５８±５．１２ ８３．３９±８．８９① １１４．５１±１５．８８ １６３．４８±３０．１８①

ｔ
r

１．０８９ ３．１０６ ０．５８９ ２．６０４

Ｐ
r

０．２７８ ０．００２ ０．５５７ ０．０１１

　　①Ｐ＜０．０５，Ü,ßCD.àá

。

３　
�a

HRj%]qr³<�K/_�K

，
é0��

<�@�K

，
KïîmÌ��SÅö>�à

，
Ùé�

LÏ¼zO³É}

。
KG

，̄
«à���Tö<=

ãD��b

，
÷.Tö®>¯«[\1ST�95

Ï±«

。
lÚPQ

［１７］
�Ï

，
¦ï$�2ßà¯«[

\#STHRj��Ð{�°9ÎÏ±«

，
ü"Å

4*xG�Ù

，
ÈÎ��Ùé\l

。
�PQ��N

HRj��çª�«;¬E�2®>¯« L2

°±p4�Ò

。

HRj��KH-C�G]Wð

，
9HIJM

WN¯#2õS/IJD\13ªá<ÎÏ

，
KG

��<�$WXrùáâÎÏB/³É}gD

［１８］
。

�PQ]

，
FÓ_NOI

，
8(Ì��I��

ＮＩＨＳＳ

nXç"

，ＳＳＳ
nXçÎ

，ＦＭＡ
=°

、
�°�-Xç

Î

。
6GÕ�

，
�«;¬E�2®>¯« LÏ

$�STHRj��áâÎÏ±«�°9®>ÎÏ

±«

。
XA,K#Ï%

，
�«;¬E�2®>¯

«%(`,v¯« LbÅ

，̀
5S9R]a]2

y>

，
¤59Nb-z¼Ý2ÄpXÿ*S��

，
�

�î*��:lWX2 L

，
T=ä-��±«Ü

5�9ÎÏDE

。
HRj��<�@�K

，
ÀÁR

Ù2]a

，
NñKB¤NO�¯«�Ò2¢SY!

§5��&ïpN®>¯«

，
T=£¤Ü·¯«�

Ò

。
U��«;¬2®>¯«R®>¯«¿U�_

`r�y`��NñKFGOÖ

、
®>¯«b Y

2L�

，
É��I�®>¯«NñK(Ì2£¤

，
T

=¦ïÔx®>8(

；
R®>¯«��

，
�? Ø1

(N(b�§��Tö®>¯«

，
1:�¨��

�!Ï¤¥®>¯«2á:bÅ

，
T=È÷®>¯

«�Ò

，
ST��áâÎÏ�°9®>ÎÏ±«

。

TÐ

，
R®q��

，
U� Z^bN��Tö�§

1�4®>b 2ª|9¥$�9

。
vûûY

［１９］

PQ�Ï

，
U��«;¬E2*�� L#��

ST��v,L?������Ì¯«

，
G¥�P

Q�Ò(5

。

KáâÎÏB/�°9®>ÎÏPQ

，
HRj

¯«��<x�®>}&�®>¼5PQ

，
T=£

９７６



　　　»

４０
¼

　
»

５
à

２０２５
r

５
½

　　　 op%&q&r

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ５
Ｍａｙ２０２５

¤��BöÏ¼

［２０］
。

�PQ]

，
FÓNOI

，
��

I8(ÌBJçJ

、
BÉçñ

、
B(�B�ç8

。
6

GÕ�

，
�«;¬E�2®>¯«#$�lDH

Rj��BöPQ

，
ÈÎ��BJ

、
B(�B�

，
M

1��BÉ

。
XA,K#Ï%

，
çª�«;¬E

®>¯«2HRj��=�°®>Ï¼±«çV

，

���BöÎÏ±«ç8

，
YTY

［２１］
2PQ�Ò/

�PQ�Ò(5

。
�PQ]

，
8(Ì

，
��I

ＳＡＳ
�

ＳＤＳ
nX"_NOI

。
6GÕ�

，
�«;¬E

�2®>¯«#lDHRj��WUïY

。
XA#

Ï,K

，
�«;¬E�2®>¯«ffG_��

2z¼Ý

，
:l��(

、
è

、
*Ô(~ L23

，
��

���A

、
%âY»LWUÄp

。
bì

，
(Ô(~ 

L23ä-��NOñK/®>¯«1ü"eõN

ON��»L2£¤

；
èÔ(~ L23`ä��

N®>¯«2NO

，
Sä�É2.>¯«ÖI�¯

«Z»

；
*Ô(~ L23#�P��ËÁÌ#Ò

Mª|:��§

，
T(B-`�¯«Z»

，
���W

UïY

。
bµÍY

［２２］
PQ�Ï

，
�«;¬2 LE

#lD�høU¢���»LDE

，
È÷��Ù

é\l

。
��áâÎÏ�°9®>ÎÏ±«çV

，

BöÏ¼ç`

，
»LDEç5

，
�i@ä�<é>Ï

¼�Ùé\lçÎ

。
KG

，
�PQ]

，
��I8(Ì

ＢＩ
�

ＳＳＱＯＬ
nXçÎ

。

*=

，
�«;¬E�2®>¯«#STHR

j��áâÎÏ

、
°9®>ÎÏ±«

，
NÈÎ��B

öÏ¼

，
�<é>Ï¼�Ùé\lH$¦ï34

，
â

ÏlD��»LDE

。

;�jk

［１］　ＺｈａｎｇＸ，ＣｈｅｎＭ，ＹａｏＱ，ｅｔａｌ．Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｍｉｃｒｏａｌｂｕｍｉｎ

ｕｒｉａａｎｄａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｔｉｃｉｎｔｒａｃｒａｎｉａｌａｎｄｅｘｔｒａｃｒａｎｉａｌａｒｔｅｒｉａｌｓｔｅｎｏ

ｓｉｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｅｒｅｂｒａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＮｅｕ

ｒｏｓｃｉｅｎｃｅ，２０２２，１０１：１１８－１２３．

［２］　ＯｈａｓｈｉＫ，ＯｓａｎａｉＴ，ＦｕｊｉｗａｒａＫ，ｅｔａｌ．Ｓｐａｔｉａｌｔｅｍｐｏｒａｌａｎａｌｙｓｉｓｏｆ

ｃｅｒｅｂｒａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎｍｏｒｔａｌｉｔｙｉｎＨｏｋｋａｉｄｏ，Ｊａｐａｎ：ａｎｅｃｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｕｄ

ｙｕｓｉｎｇａｃｏｎｄｉｔｉｏｎａｌａｕｔｏｒｅｇｒｅｓｓｉｖｅｍｏｄｅｌ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒ

ｎａｌｏｆＨｅａｌｔｈＧｅｏｇｒａｐｈｉｃｓ，２０２２，２１（１）：１６．

［３］　
PM=

．
HRj2¦öKM�ßmKV5'

［Ｊ］．
n|ÀMÝ

¯

，２０２０，３４（２）：６６－６８．

［４］　
´4

，
©(å

，
X�V

，
Y

．
89HRjßàCC

ＥｐｈＡ２
��

、

T»E

ＢｏｌｄｆＭＲＩ、ＤＴＩ
de>EûäR°9®>ÎÏ±«]

2()qr

［Ｊ］．
])K 

，２０２２，２３（４）：９８－１０２．

［５］　ＷｅｉＪ，ＺｈｕＸ，ＸｉａＬ，ｅｔａｌ．Ｉｎｔｅｒｍｉｔｔｅｎｔｐｎｅｕｍａｔｉｃｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ

ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇｉｍｐｒｏｖｅｓｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎｄｅｆｉ

ｃｉｔｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｃｕｔｅｃｅｒｅｂｒａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ［Ｊ］．ＡｃｔａＮｅｕｒｏｌｏｇｉｃａ

Ｂｅｌｇｉｃａ，２０２１，１２１（６）：１５６１－１５６６．

［６］　
Y�®

，
YWW

，
_ø

，
Y

．
�«;¬ER¥) L¦ÄFGP

Q2#òäXA

［Ｊ］．
 ØTÊ¬e

，２０２２，３７（１９）：１８０５－１８０９．

［７］　
b)¹

，
Pû

，
Ñ�

，
Y

．
�«;¬8(ERã9H¢\¯¢�

��]2p4�Ò

［Ｊ］．
*gTÉ

，２０２３，２１（９）：１０１６－１０１９．

［８］　
¯X

，
Ö?Ó

，́
�Û

，
Y

．
�«;¬E LRg<9ïú�

�F(&a�{¢�à2p4PQ

［Ｊ］．
Ã¾ÀM

，２０２２，４３

（５）：５０２－５０６．

［９］　
]�ÀM©áâKMX©

，
]�ÀM©áâKMX©HC(

KMI

．
])í0./HC(K>?/f

２０１９［Ｊ］．
]�áâ

Å¬e

，２０１９，５２（９）：７１０－７１５．

［１０］ＣｈｅｎＪ，ＬｉｕＳ，ＷｕＭ，ｅｔａｌ．ＴｗｅｎｔｙｆｏｕｒｈｏｕｒＮａｔｉｏｎａｌＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆ

ＨｅａｌｔｈＳｔｒｏｋｅＳｃａｌｅｐｒｅｄｉｃｔｓｓｈｏｒｔａｎｄｌｏｎｇｔｅｒｍｏｕｔｃｏｍｅｓｏｆｂａｓｉ

ｌａｒａｒｔｅｒｙｏｃｃｌｕｓｉｏｎａｆｔｅｒｅｎｄｏｖａｓｃｕｌａｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ［Ｊ］．Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓｉｎ

ＡｇｉｎｇＮｅｕｒｏｓｃｉｅｎｃｅ，２０２２，１４：９４１０３４．

［１１］ＰｅｄｅｒｓｅｎＳＧ，ＦｒｉｂｏｒｇＯ，ＨｅｉｂｅｒｇＧＡ，ｅｔａｌ．ＳｔｒｏｋｅＳｐｅｃｉｆｉｃＱｕａｌｉｔｙ

ｏｆＬｉｆｅｏｎｅｙｅａｒｐｏｓｔｓｔｒｏｋｅｉｎｔｗｏＳｃａｎｄｉｎａｖｉａｎｃｏｕｎｔｒｙｒｅｇｉｏｎｓ

ｗｉｔｈｄｉｆｆｅｒｅｎｔｏｒｇａｎｉｓａｔｉｏｎｏｆｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｓｅｒｖｉｃｅｓ：ａｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ

ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｄｉｓａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，２０２１，４３（２６）：

３８１０－３８２０．

［１２］
ÎY

．
(`+2HC(ÖbK³®>ÎÏn)bÅ2P

Q

———
Öä

ＦｕｇｌＭｅｙｅｒ
®>ÎÏn)Õ2&�

［Ｄ］．
O6

：
]

�9M]�ÀMÁ

，１９９３．

［１３］
2GØ

，
²�{

．
�A�nlÕ

（ＳＡＳ）［Ｊ］．
=�ËáÀM

，

１９８４（２）：７３－７４．

［１４］
2GØ

，
²�{

．
%â�nlÕ

（ＳＤＳ）［Ｊ］．
=�ËáÀM

，

１９８４（２）：７１－７２．

［１５］
2Z�

，
3yy

，
bI

，
Y

．
Ö9-lU

Ｂａｒｔｈｅｌ
�eRHÞ]±

«à] 2 Z ù ¥ � ù P Q

［Ｊ］．
] ) ¯ «

，２０２０，３５（４）：

１７９－１８２．

［１６］
2Ìÿ

，
�É)

，
YH�

，
Y

．
HÞ]Ùø\llÕ]î�Zù

/�ù��îù26BPQ

［Ｊ］．
]�qr»HC(K¬e

，

２００３，５（６）：３９１－３９４．

［１７］ ＧｅｎｇＨ，ＬｉＭ，ＴａｎｇＪ，ｅｔａｌ．Ｅａｒｌｙｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｅｘｅｒｃｉｓｅａｆｔｅｒ

ｓｔｒｏｋｅｉｍｐｒｏｖｅｓｎｅｕｒｏｌｏｇｉｃａｌｒｅｃｏｖｅｒｙｔｈｒｏｕｇｈｅｎｈａｎｃｉｎｇａｎｇｉｏｇｅｎ

ｅｓｉｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｃｅｒｅｂｒａｌｉｓｃｈｅｍｉａｒａｔｍｏｄｅｌ［Ｊ］．Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＭｏｌｅｃｕｌａｒＳｃｉｅｎｃｅｓ，２０２２，２３（１８）：１０５０８．

［１８］
¤µ�

，
2!

，
_Kh

，
Y

．
qr89HRj��CC

Ｈｃｙ、ＩＭＡ

¡¢¥áâÎÏB/rù/(Ì2G;

［Ｊ］．
¾¿ÀMÁM

Â

，２０２３，３８（４）：４７０－４７３．

［１９］
vûû

，
Y�

，
PÀ�

．
�«D¯;¬8(N��v,L?�

����¦ïpNb2£¤

［Ｊ］．
])ÊËÙ¯M¬e

，

２０２２，３０（６）：１３００－１３０４．

［２０］
Y»»

，
2��

，
öfB

，
Y

．
Øi�Ï/BöÏ¼RHÞ]¯

����¢ÉÎÏ¥é>Ï¼2][�p

［Ｊ］．
])Àã§

Â

，２０２２，１９（３２）：７５－７９．

［２１］
YT

，
z�J

，
P{

，
Y

．̂
_�«;¬E2

Ｎｕｓｔｅｐｔ４
®>0

ùRHÞ]ôKK³¯«]2p4

［Ｊ］．
 LPQ

，２０２３，３７

（２４）：４４５８－４４６４．

［２２］
bµÍ

，
QÇ

．
�«;¬*Ô LEN�høU¢���»

LDE

、
þ²�Ùé\l2£¤

［Ｊ］．
]#À�x L

（
],

¶

），２０２１，７（８）：１０９－１１１．

（
���3

：２０２４－０８－０５
���3

：２０２４－１１－１２）

2:��

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
?@���8

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
��

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

０８６


