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ｔｈｅｙｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝４２，ｔｈｉｏｐｙｕｒｉｎｅ＋ｇｌｕｃｏｃｏｒｔｉｃｏｉｄ）ａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝４４，ｔａｃｒｏｌｉｍｕｓ＋ｇｌｕｃｏｃｏｒｔｉｃｏｉｄ）

ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｍｅｔｈｏｄｓ．Ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｆｏｒ１ｙｅａｒ．Ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙ，ｉｍｍｕｎｅｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｄｅｘ［Ａｎｔｉａｃｅｔｙｌ

ｃｈｏｌｉｎｅｒｅｃｅｐｔｏｒａｎｔｉｂｏｄｉｅｓ（ＡｃｈＲＡｂ），ｓｅｒｕｍｉｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎＡ（ＩｇＡ），ｉｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎＧ（ＩｇＧ）ａｎｄｃｏｍｐｌｅｍｅｎｔ（Ｃ４）］，ｍｕｓｃｌｅ

ｆｕｎｃｔｉｏｎ［ＱＭＧＳｓｃａｌｅ，ｍｙａｓｔｈｅｎｉａｇｒａｖｉｓｃｏｍｐｏｓｉｔｅｓｃａｌｅ（ＭＧＣ）］，ｄａｉｌｙｌｉｖｉｎｇｓｃａｌｅ（ＡＤＬ）ａｎｄａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅ

ｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅｔｏｔａｌｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｗａｓ９３．１８％ ｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄ９２８６％ ｉｎｔｈｅ

ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ（Ｐ＞００５）．Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ３ｍｏｎｔｈａｎｄ１ｙｅａｒ，ｔｈｅＱＭＧＳｓｃｏｒｅ，ＭＧＣｓｃｏｒｅ

ａｎｄＡｃｈＲＡｂ，Ｃ４ｌｅｖｅｌｓｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜００５），ａｎｄｔｈｅＡＤＬｓｃｏｒｅａｎｄＩｇＡ，ＩｇＧｌｅｖｅｌｓ

ｉｎｃｒｅａｓｅｄ（Ｐ＜００５）．ＴｈｅＱＭＧＳｓｃｏｒｅａｎｄＭＧＣｓｃｏｒｅｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ

（Ｐ＜００５），ａｎｄｔｈｅＡＤＬｓｃｏｒｅｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｔ３ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜００５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆ

ｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｅｒｅｍａｉｎｉｎｇｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ（Ｐ＞００５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅｉｎｃｉ

ｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞００５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｂｏｔｈａｚａｔｈｉｏｐｒｉｎｅａｎｄｔａｃｒｏｌｉｍｕｓｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｔｒｅａｔｓｙｓ

ｔｅｍｉｃＭＧ，ｒｅｓｔｏｒｅｎｏｒｍａｌｍｕｓｃｌｅａｃｔｉｖｉｔｙ，ｉｍｐｒｏｖｅｉｍｍｕｎｅｆｕｎｃｔｉｏｎ，ａｎｄｈａｖｅｌｏｗａｄｖｅｒｓｅｄｒｕｇｒｅａｃｔｉｏｎｓ，ｂｕｔｔａｃｒｏｌｉｍｕｓｃａｎｂｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅ

ｆａｓｔｅｒｉｎｔｈｅｓｈｏｒｔｔｅｒｍ，ａｎｄｃａｎｂｅｒｅａｓｏｎａｂｌｙｓｅｌｅｃｔｅｄａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｎｅｅｄｓａｎｄｓｐｅｃｉｆｉｃｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｍｙａｓｔｈｅｎｉａｇｒａｖｉｓ；Ａｚａｔｈｉｏｐｒｉｎｅ；Ｔａｃｒｏｌｉｍｕｓ；Ｉｍｍｕｎｅｆｕｎｃｔｉｏｎ；Ｅｆｆｉｃａｃｙ
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